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EDUCAR COM O CORAGAO

Criar, educar e formar uma pessoa, ou seja, ser pai ou mae é sem duvida a tarefa mais
importante e dificil de um ser humano, para a qual é preciso fazer um grande investimento de tempo,
dinheiro, emogao, paciéncia, amor, etc., ao qual chamamos de “Investimento Parental”.

Principios basicos extraidos dos estudos na area de Psicologia comprovam que dois componentes
sdo fundamentais para uma educagao que leve a crianca a ser um adulto feliz, saudavel e produtivo.

Estes principios basicos sdo Amor e Disciplina. Os pais podem ser classificados segundo a forma
como estabelecem o equilibrio entre o Amor e a Disciplina aplicada na educagao dos filhos. Sdo os
chamados estilos Parentais: Autoritario (muita disciplina e pouco amor); Permissivo (pouca disciplina e
muito amor); Negligente (pouca disciplina e pouco amor) e Participativo (muita disciplina e muito
amor).

Esta dltima categoria de pais, Participativos, € considerada a mais adequada pelos estudiosos do
desenvolvimento infantil, pois 0 nosso amor proporciona aos filhos a formacdo de uma boa Auto-estima.
O amor deve ser expresso verbal e fisicamente, através de atengdo, interesse, atendimento das
necessidades, elogios, frases que expressem os sentimentos, carinho, beijos e abracos, etc.

Ja quanto a disciplina, o fundamental é que haja um conjunto de regras pré-estabelecido e
consegqiiéncias proporcionais e logicas para o caso de descumprimento de tais regras. Afinal
de contas, existem conseqiiéncias para 0 nosso comportamento em todas as &reas de nossa vida. E
através de um determinado conjunto de regras, que na infancia é estabelecido externamente, que a
crianga ira internalizar seu proprio conjunto de regras, o que lhe permitira tracar seus objetivos e as
estratégias para atingi-los. A aplicacao da disciplina deve ser Positiva, ou seja, disciplinar ndo significar
punir! Evite o erro de punir a crianga com ofensas pessoais, ame o filho, ndo o que ele faz. O uso de
punicoes fisicas é absolutamente contra-indicado uma vez que, além de pouco eficiente como método de
controle de comportamento, gera sentimentos negativos que prejudicam o relacionamento afetivo com
os filhos.

N3o existe um modo “facil” de criar um filho, esta sempre sera uma tarefa dificil, mas pode ser
também a mais recompensadora de todas as experiéncias humanas. Quanto maior nosso envolvimento e

o Investimento Parental feito, maior o retorno em felicidade e realizacao.
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