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A Crianga e a Televisao

O periodo de férias escolares é um periodo onde os pais tém dificuldades
em lidar com o excesso de tempo livre da crianca, pois estes geralmente trabalham
o dia todo. Desta forma, muitas criancas, privadas pela vida moderna da liberdade
de brincar em espacos abertos, passam o dia todo em frente a tela da televisao. O
que é um alivio para os cuidadores, mas uma qualidade de entretenimento
inadequada para as criangas.

Os motivos sdo varios, p.ex.,

e A crianga necessita de atividades fisicas diarias para seu
desenvolvimento tanto fisico quanto psicolégico. (O ideal é que as
atividades sejam em grupos, pois desenvolvem a socializacdo da
crianga.)

e O contetido dos programas apresentados na T.V. nem sempre sdo
apropriados para as criangas, necessitando da constante supervisao
de um adulto para a escolha e acompanhamento desta atividade. A
crianga aprende grande parte de seus comportamentos imitando o
que vé. Mesmo os programas destinados ao publico infantil podem
conter altas doses de agressividade que, comprovadamente, induzem
na crianga um aumento de comportamentos agressivos. Os
programas destinados aos adultos, muitas vezes assistidos por
criangas, prejudicam mais o desenvolvimento adequado infantil, pois
leva a banalizagdo da violéncia e a “sexualizacdo” precoce.

e O excesso de exposicdo ao estimulo visual e sonoro constantes da
televisdo pode se constituir numa sobrecarga emocional e
neuroldgica (stress) para a crianca. Apés uma primeira fase de
excitacdo a crianca passa a um estado de “torpor”, permanecendo
imovel por longos periodos o que leva a tensdo muscular, problemas
posturais, habitos improprios como roer unhas e chupar dedos,
comer compulsivo, etc. Os efeitos continuam mesmo quando a
crianca ndo estd mais na frente da T.V.. insOnia, pesadelos,
obesidade, hiperatividade, etc.

Apesar disto tudo, a crian¢a ndo deve ser privada da televisao, visto que esta
se tornou a midia mais difundida na sociedade e seu uso adequado permite
integracdo social e lazer, obtencdo de informacgdes, aprendizagem de diversos
conteudos, desenvolvimento de habilidades verbais, etc. As recomendacées sio:
controle, escolha e supervisao. Os pais devem limitar o acesso da crianga a
televisdo em média a uma hora didria (nunca ultrapassar duas horas), escolher
programas apropriados a faixa etaria da crianca e estar presentes sempre que
possivel para esclarecer duvidas e discutir as novas informagdes apresentadas,
ajudando a criangca a desenvolver senso critico e discernimento diante das
mesmas, e claro, compartilhar o momento de lazer junto aos filhos. Com
criatividade, p.ex. criando “rodizio” com mades de amiguinhos e reservando um
tempo especial para jogar e brincar com os filhos é possivel oferecer férias
saudaveis e de qualidade para as nossas criancas.
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