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Auto-Conhecimento é Qualidade de Vida

A Qualidade de Vida dos seres humanos tem sido motivo de interesse e
discussdes filosdficas desde tempos imemoriaveis, mas ainda hoje ndo existe um
consenso sobre qual o padréo de vida que possa ser ideal para todos. A impossibilidade
de ser encontrada uma concordancia deve-se ao fato do conceito estar relacionado ao
desenvolvimento do potencial humano, por si 6, ja muito complexo.

Ao se pensar em Qualidade de Vida, uma das primeiras idéias que vem a mente
é salude. O préprio conceito de salde ja sofreu inimeras modificagdes ao longo da
historia, sendo que a definicdo mais utilizada até hoje nasceu junto com a Organizacao
Mundial da Saude (apds o final da Segunda Guerra Mundial) e diz: “saude é um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca”. Se
dentro do termo saude h& espaco para aspectos que extrapolam o corpo fisico do
individuo, o termo Qualidade de Vida é ainda mais amplo, mesmo que possa partir do
conceito de salde. O conceito de Qualidade de Vida deverd ir muito mais além,
agregando ao bem-estar fisico, mental e social o desenvolvimento de competéncias
profissionais, capacidade de enfrentar adversidades e atingir metas, habilidades
relacionais em diferentes contextos (familiar, conjugal, de amizades, etc.), oportunidade
de lazer e expressdo da criatividade, saber lidar com 0 meio ambiente, etc..

A Qualidade de Vida de cada um, bem como dos povos, sera estabelecida pelo
equilibrio entre estes e outros fatores que compdem o desenvolvimento humano, de
forma a maximizar a satisfacdo pessoal dos individuos e as realizacfes da sociedade.

A meu ver Auto-Conhecimento é uma forma de atingir padrées mais elevados de
Qualidade de Vida, uma vez que, satisfeitas as necessidades basicas como alimentacao,
salde, educacdo, trabalho e abrigo, a felicidade de cada individuo é diretamente
proporcional ao seu nivel de conhecimento dos préprios limites e capacidades,
consciéncia de seus valores e crencas, definicdo de objetivos de vida e de planos para
realiza-los, habilidades para extrair e proporcionar satisfacdo nas relacdes interpessoais,
enfim, cuidar melhor de si proprio e de suas multiplas funcdes na vida.

Auto-Conhecimento € uma busca constante de aprimoramento através da
reflexdo, da observacdo, do estudo, da discussdo de idéias e, principalmente, da

flexibilidade de operar mudancas quando necessario.
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